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L logistyka

JAK MYC RECE? INSTRUKCJA

CALA PROCEDURA: 40-60 SEKUND!
MYCIE RAK MYDLEM: CO NAJMNIEJ 20 SEKUND!

Natoz wystarczajaca ilos¢ mydta, Pocieraj doktadnie cate dionie;
aby zakry¢ cate powierzchnie dioni;

4 X 5 j

Pocieraj prawa dlonig o grzbiet lewej Spleé¢ dionie pomiedzy palcami Pocieraj grzbiety palcow
reki tak, aby palce przeplataly sie, i doktadnie pocieraj; przeciwleglych dloni z zacisnigetymi
powtoérz czynnosé zmieniajac rece; rekami;

Umyj kciuk jednej dtoni ruchem Pocieraj ztaczonymi opuszkami pal- Optucz rece woda;

obrotowym drugiej reki i odwrotnie; cow prawej reki lewa dion posrodku,
@] W

powtodrz czynnosé zmieniajac rece;
Doktadnie osusz rece uzywajac Uzyj recznika, aby zakreci¢ kran; Twoje rece sa teraz bezpieczne.
recznika jednorazowego;

Instrukcje opracowano na podstawie wytycznych WHO: g’@ World Health
https://www.who.int/gpsc/5may/Hand_Hygiene Why How_and_When_Brochure.pdf Wt f,ﬁz’Organlzatlon
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