
 

JAK MYĆ RĘCE? INSTRUKCJA 
CAŁA PROCEDURA: 40-60 SEKUND! 
MYCIE RĄK MYDŁEM: CO NAJMNIEJ 20 SEKUND! 
 

 
 
Instrukcję opracowano na podstawie wytycznych WHO: 
https://www.who.int/gpsc/5may/Hand_Hygiene_Why_How_and_When_Brochure.pdf  

https://www.imker.pl/
https://www.who.int/gpsc/5may/Hand_Hygiene_Why_How_and_When_Brochure.pdf

